8.2. WPLYW STRESU NA PRZEBIEG
CHOROB SKORY A ZIOtA

Udowodniono, ze stan psychiczny wptywa na kondycje i zdrowie skéry. Napiete stosunki rodzin-
ne, problemy w szkole czy w pracy powodujq wydzielenie zwiekszonej ilosci neuropeptyddw, co
prowadzi do pogorszenia stanu skéry. Przyktadowo badania wykazaty, ze wsréd chorych na tusz
czyce 39% potwierdzito wystgpienie stresujgcego wydarzenia w ciggu miesigca poprzedzajgcego
zachorowanie, podczas gdy w grupie kontrolnej dotyczyto to jedynie 10% oscb. Poczgtek atopo-
wego zapalenia skéry moze by¢ poprzedzony stresujgcymi wydarzeniami nawet u 70% pacjentow.
Badania wskazujq réwniez na zaleznos¢ miedzy stresem a wystgpieniem tysienia plackowatego.
W literaturze naukowej dostepne sq opracowania wskazujgce na czestos¢ wystepowania okreslo-
nych dolegliwosci skérnych jako nastepstwa przezytych emocji, z podaniem tzw. czasu inkubacji
biologicznej, czyli czasu, jaki mingt od zaistnienia sytuacji stresujgcej do pojawienia sie zmian
na skorze (dane przedstawiono w tabeli 1 na str. 208).

W przypadku gdy stwierdza sie zaleznos¢ pomiedzy stresem a pojawieniem sie lub zaostrzeniem

dolegliwosci skérnych, warto siegngé po dostepne w aptekach i sklepach zielarskich gotowe

preparaty ziotowe o dziataniu uspokajajgcym, takie jak:

® Senospasmina (Herbapol Lublin), lek dostepny bez recepty w postaci syropu zawierajqcy
wyciagi z ziela meczennicy, szyszek chmielu, owocu gtogu oraz korzenia koztka - dawkowanie:
po 3 tyzeczki syropu 2-3 razy na dobe;

® Tabletki uspokajajqgce (Labofarm), lek dostepny bez recepty, zawierajqcy korzen koztka,
szyszki chmielu, lis¢ melisy oraz ziele serdecznika - dawkowanie: 3 razy dziennie po 2 tabletki,
popijane odpowiedniq iloscig ptyny;

® Krople walerianowe (Herbapol Krakéw), czyli nalewka z korzenia koztka lekarskiego jako lek
dostepny bez recepty - dawkowanie: mtodziez od 12 lat, dorosli i osoby w wieku podesztym
1 tyzeczka produktu (okoto 5 ml) do 3 razy dziennie;

® Kalms (G.R. Lane Health Products Ltd.), lek dostepny bez recepty o sktadzie: sproszkowane
szyszki chmielu oraz ekstrakty z korzenia koztka lekarskiego i korzenia goryczki - dawkowanie:
po positkach 3 razy dziennie po 3 tabletki;

® Relakson (Kawon), mieszanka ziofowa w torebkach zawierajgca m.in. iS¢ melisy, lis¢ miety
i kwiat rumianku - w zaleznosci od nasilenia objawéw 1-2 saszetki ziot zala¢ 1 szklankg wrzg-
cej wody, utrzymywac pod przykryciem mniej wiecej przez kwadrans i pi¢ 2-4 razy dziennie,
najlepiej 20-30 minut po positky;
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Tabela. Czestosc problemdw skornych wywotywanych przez emocje

Diagnoza

Procentowy udziat
przypadkéw bedgceych
nastepstwem emocji

Okres miedzy stresem
i wystgpieniem objawu

Nadmierne pocenie sie 100 Sekundy

Nasilone drapanie sie 98 Sekundy

Miejscowe wypadanie wiosow 96 2 tygodnie

(tysienie plackowate)

Brodawki 95 Kilka dni

Trqdzik rézowaty 94 2 dni

Swiqd 86 Sekundy

Liszaj ptaski 82 Od kilku dni do 2 tygodni

Egzema rgk (dyshydroza) 76 2 dni do wystgpienia
pecherzykow

Wyprysk atopowy 70 Sekundy do wystgpienia
swedzenia

Pokrzywka 68 Minuty

tuszczyca 62 Od kilku dni do 2 tygodni

Tradzik 55 Od 2 dni do wystgpienia
czerwonych grudek

Wypadanie wtoséw 55 2-3 tygodnie

tojotokowe zapalenie skory 41 Od kilku dni do 2 tygodni

Opryszczka ust, potpasiec 36 Kilka dni

Bielactwo nabyte 33 2-3 tygodnie

Dystrofia paznokei 29 2-3 tygodnie

Ropne zapalenie skory 29 Kilka dni

Wyprysk kontaktowy 15 2 dni

Grzybica 9 Od kilku dni do 2 tygodni

Zrédto: Tuszyfiska-Bogucka W.: Funkcjonowanie systemu rodziny z dzieckiem przewlekle chorym dermatologicznie.
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2007 (w modyfikacji wtasnej).
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® Olejek melisowy (Avicenna-Qil), naturalny olejek eteryczny pozyskiwany z melisy lekarskiej
- stosowanie:

2-3 krople olejku na ubranie, 1-3 razy dziennie;

5-7 kropli olejku wla¢ do naczynia z cieptq wodag, nakry¢ gtowe recznikiem i wdycha¢ opary
1-2 razy dziennie po 3-5 minut;
8-10 kropli olejku do cieptej kgpieli.

Olejek melisowy mozna zastqpic olejkiem eterycznym z lawendy lub stosowaé mieszanine obu
olejkow.

Mozna rowniez wykorzysta¢ mieszanke ziotowq do samodzielnego przygotowania:

Skiadniki: L Sposob przygotowania:
® iS¢ melisy 1009 1 tyzke stofowa starannie wymieszanych zit zalac 1 szklanka letniej wody,
® s7yszka chmielu a0g doprowadzi¢ do wrzenia, gotowac na matym ogniu przez 1/2 minuty i odstawic
@ Kkwiat rumianku a0g pod przykryciem na kwadrans. Po przecedzeniu pi¢ w zaleznosci od potrzeb
@ Kkwiat lawendy a0g 3-4 razy dziennie po ‘/2 szklanki cieptego odwaru przed positkami.

@ owoc glogu a0g

Ponadto mozna zastgpi¢ herbate czarng naparem z liscia melisy - 1 ptaskq tyzke stotowgq
surowca zala¢ 1 szklankg wrzqcej wody i pozostawi¢ pod przykryciem na 20 minut; przecedzié
i pi¢ 2-4 razy dziennie po 1 szklance cieptego naparu; w przypadku liscia melisy pakowanego
w jednorazowe torebki (fix): 1-2 saszetki (2-4 g) zalac 3/, szklanki wrzqcej wody, odstawic pod
przykryciem na 10 minut, pié po 3/, szklanki Swiezo przygotowanego naparu 1-3 razy na dobe.

U os6b z problemami psychodermatologicznymi mozna podjqc probe zastosowania preparatow
z adaptogenami, ktére sq dostepne w aptekach i sklepach zielarskich. Adaptogeny to rosliny
umozliwiajgce utrzymanie homeostazy (stanu réwnowagi w zmieniajqcych sie warunkach srodo-
wiska) i przywrécenie prawidtowego funkcjonowania organizmu. Kierunek dziatania konkretnej
rosliny zaliczanej do adaptogendw jest uzalezniony od indywidualnej odpowiedzi organizmu
osoby, ktora jg stosuje. Dlatego u niektérych dany adaptogen moze dziatac psychostymulujgco,
znoszqc stan ogélnego ostabienia, zniechecenia i braku energii, a u innych oséb moze wykazywad
efekt odwrotny - uspokajajqcy, przeciwlekowy, relaksacyjny (nalezy to ustali¢ indywidualnie).

Do adaptogennych surowcéw zielarskich zalicza sie:

® korzen zen-szenia wtasciwego, zwanego tez zen-szeniem azjatyckim (Panax ginseng);

® korzen Zzen-szenia pieciolistnego, znanego réwniez jako Zzen-szen amerykanski
(Panax quinquefolius);
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® korzen eleuterokoka kolczastego, znanego szerzej pod nazwg zen-szen syberyjski
(Eleutherococcus senticosus);

® korzen witanii ospatej, tzw. zen-szen indyjski, ashwagandha (Withania somnifera);
® kigcze rézenca goérskiego (Rhodiola rosea).

8.3. NEUROKOSMETYKI

Przed kilkoma laty pojawit sie w kosmetologii nowy termin - neurokosmetyk. Dyskusja na te-
mat neurokosmetykdw trwa juz od 2007 r., poczawszy od spotkania Nowojorskiego Towarzystwa
Chemikéw Kosmetycznych (New York Society of Cosmetic Chemists). Neurokosmetyk to nietok-
syczny produkt stosowany bezposrednio na skére, ktéry wywiera wptyw na aktywnos¢ zakonczen
nerwowych lub moduluje dziatanie neuroprzekaznikéw w skérze. Jego zadaniem jest ,uspokoic
skére”, ktdra w sposob widoczny reaguje na pobudzenie nerwowe, napigcie czy stres. Pod wpty-
wem substangji aktywnych zawartych w takich kosmetykach mozna uzyskac efekt tagodzenia
zaczerwienienia twarzy czy hamowania nadprodukgji foju, ale takze zmniejszenia skurczu miesni
mimicznych twarzy (zmarszczek) precyzyjnie w miejscu zaaplikowania. Wizjonerzy majg nawet
nadzieje, ze uda sie wywotad reakcje centralnego uktadu nerwowego w odpowiedzi na miejscowe
dziatanie neurokosmetyku.

Poszukiwania trwajq, jednak juz pojawiajq sie neurokosmetyki zawierajgce odprezajqgcy wyciqg
z nasion tefrozji purpurowej (Tephrosia purpurea; INCI: Tephrosia Purpurea Seed Extract). Eks-
trakt w tefrozji purpurowej jako produkt wystepujgcy w kosmetykach nosi tez nazwe Neurophroline.
Przyktadem kosmetyku zawierajgcego wyciqg z tefrozji jest Perfecta Cera Naczynkowa,
krem nawilzajgco-odzywczy do twarzy na dzierh SPF 20 (Dax Cosmetics).

Uwagal! Tefrozja purpurowa w kosmetykach bywa tez nazywana dzikim indygo, prawdopodobnie
z ttumaczenia angielskiej nazwy zwyczajowe;j tej rosliny - ,wild indigo”. Natomiast w Polsce dzikie
indygo to synonimiczna nazwa innej rosliny, tj. bratwy barwierskiej (Baptisia tinctoria), z korzenia
ktdrej otrzymuje sie wyciqgi o zupetnie innym dziataniu leczniczym (immunostymulujgcym).
Niektorzy specjalisci zaliczajg do neurokosmetykow takze preparaty kosmetyczne zawierajgce
neuropeptydy (zob. str. 189).



